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Il Congresso ITAHFA si propone di coniugare esperienza clinica e aggiornamento scientifico 
attraverso un programma studiato con un panel di esperti nazionali per richiamare tutta la 
comunità di colleghi cardiologi alle problematiche di gestione del paziente con HF. 
Le linee guida ESC 2021 sull’insufficienza cardiaca, hanno rappresentato un allontanamento 
dallo storico approccio graduale all’implementazione delle terapie del paziente con HF verso 
una strategia che pone l’accento sul portare i pazienti sui quattro pilastri principali del tratta-
mento con indicazioni di classe I per ridurre l’ospedalizzazione e la morte per HF.
L’aggiornamento del 2022 alle linee guida statunitensi ha anche posto l’accento sull’avviare i 
pazienti su tutte queste classi di farmaci. È emerso che, quando i cardiologi avviano i pazienti 
alle terapie mediche dirette alle linee guida (GDMT) per HF con ridotta frazione di eiezione 
(HFrEF), tendono ad aderire a una sequenza basata sull’uso storico dei farmaci.
I rischi di omissione sono tanti e diventano invece importanti la rapida sequenza e la prescri-
zione simultanea delle principali classi di farmaci e l’inizio in ospedale per migliorare i risultati 
post-dimissione e a lungo termine per i pazienti con HF. Il programma del congresso ha un 
taglio spiccatamente clinico, si confrontano gestioni reali di pazienti complessi e si offrono ai 
discenti nozioni avanzate su come gestire le vulnerabilità e le categorie a rischio come quella 
dei pazienti obesi. Si offrono altresì evidenze cliniche di come la buona gestione e la tailoriz-
zazione della terapia possano migliorare gli outcome attesi per il paziente con HF.
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CONGRESSO 
   NAZIONALE ITAHFA

DAY 1 - 10 Marzo 2023

13.30-14.00	 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti

14.00-14.30	 LETTURA: FE, Fenotipo o Comorbilità? 
La terapia nel 2023 del paziente con HF 
Marco Metra

	 SESSIONE 1: Come implementare le 4 terapie 
fondamentali nella pratica clinica

	 Moderatori: Gian Franco Gensini, Ugo Oliviero

14.30-14.45	 In ospedale 
Maurizio Volterrani

14.45-15.00	 Nella fase vulnerabile 
Maurizio Volterrani

15.00-15.15	 Nel follow up  
Andrea Di Lenarda	  

15.15-15.30	 Come possono aiutare i biomarcatori in questo caso? 
Massimo Iacoviello

15.30-15.45	 Discussione

15.45-17.00	 SESSIONE 2: Focus on: nuove tecnologie

	 Moderatore: Salvatore Di Somma

15.45-16.00	 Barostimolazione  
Maria Teresa La Rovere

16.00-16.15	 E-health Stato dell’arte e news: i dati dei trial  
Simonetta Scalvini 

16.15-16.30	 Come monitorizzare il paziente con HF: 
Device e piattaforme 
Leonardo Calò

16.30-16.45  	 Discussione

16.45-17.15	 Coffee Break

17.15-17.45	 LETTURA: Uso degli SGLT2 in HF 
Perché, Quando, e come usarli 
e valutarne l’efficacia  
Angelo Avogaro

	 SESSIONE 3: La gestione del paziente HFpEF

	 Moderatore: Claudio Ceconi 

17.45-18.00	 HF con LVEF >40%: le nuove categorie diagnostiche	
Massimo Iacoviello

18.00-18.15	 Il management del paziente con scompenso e 
funzione ventricolare >40% 
Marco Metra

18.15-18.30	 Agonisti recettoriali del GLP1 
Giuseppe Rosano

18.30-18.45	 Discussione

18.45	 Termine prima giornata dei lavori



DAY 2 - 11 Marzo 2023

	 SESSIONE 4: La gestione del paziente con HF 
e le sue comorbidità 

	 Moderatore: Walter Marrocco

09.00-09.15	 Carenza di Ferro 
Stefania Paolillo

09.15-09.30 	 Iperpotassiemia 
Claudio Ceconi

09.30-09.45	 CAD & angina 
Marianna Adamo

09.45-10.00	 Ipertensione  
Massimo Piepoli

10.00-10.15	 Discussione	

	 SESSIONE 5: Ottimizzazione della terapia

	 Moderatore: Maurizio Volterrani

10.15-10.30	 Terapia diuretica 
Giuseppe Rosano

10.30-10.45	 Come e quando i farmaci di classe II? 
Pasquale Perrone Filardi

10.45-11.00	 Terapia per la riduzione di eventi o per il paziente? 
Luciana D’Angelo 

11.00-11.15	 Discussione

11.15-11.45	 LETTURA: Gestione del paziente con malattia 
valvolare mitrale e tricuspide news in HF: 
approccio percutaneo o chirurgia … e quando 
Francesco Maisano

	 Sessione 6: Management del paziente con 
scompenso cardiaco avanzato e/o worsening HF

	 Moderatori: Claudio Ceconi, Maurizio Volterrani

11.45-12.00	 Fenotipo del paziente con worsening HF e 
implicazioni cliniche 
Marco Metra  

12.00-12.15	 Come trattare farmacologicamente il paziente 
Giuseppe Rosano

12.15-12.30	 Paziente con bassa pressione 
Pietro Ameri

12.30-12.45	 Discussione

12.45-13.15	 Verifica di apprendimento ECM 

13.15	 Chiusura del Congresso



INFORMAZIONI GENERALI 

DATA E SEDE
10/11 Marzo 2023
NH Collection Torino Piazza Carlina
P.za Carlo Emanuele II, 15 - 10123 Torino
Telefono: 011 860 1611 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA - id 181

Viale Brianza, 22-20127 Milano
Tel. 02  89 693750-Fax 02 201176
E-mail: celeste.franzese@dynamicom-education.it 
Cell. 335 1294826

ECM (Educazione Continua in Medicina)
Il congresso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del 
Programma Formativo 2023 del Provider Dynamicom Education (ID 181).
Categorie accreditate: Medico Chirurgo
Discipline del Medico Chirurgo: Cardiologia, Geriatria, 
Medicina Generale, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, 
Nefrologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Oncologia, Cardiochirurgia, 
Chirurgia Vascolare, Malattie infettive
Numero massimo partecipanti: 100
Crediti ECM: 8
Obiettivo Formativo: n. 3

FACULTY

Marianna Adamo - Brescia
Pietro Ameri - Genova
Angelo Avogaro - Padova
Leonardo Calò - Roma
Claudio Ceconi - Desenzano Del Garda (BS) 
Luciana D’Angelo - Milano
Andrea Di Lenarda - Udine 
Salvatore Di Somma - Roma 
Gian Franco Gensini - Firenze
Massimo Iacoviello - Foggia
Maria Teresa La Rovere - Montescano (PV)
Francesco Maisano - Milano 
Walter Marrocco - Roma
Marco Metra - Brescia 
Ugo Oliviero - Napoli
Stefania Paolillo - Napoli
Pasquale Perrone Filardi  - Napoli
Massimo Piepoli - Parma
Giuseppe Rosano - Londra
Simonetta Scalvini - Lumezzane (BS)
Maurizio Volterrani - Roma
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